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TYDZIEŃ SAMORZĄDOWY
Za nami intensywny tydzień, podczas którego zgłębialiśmy wiedzę dotyczącą samorządności. Cennych lekcji WOS udzielili nam przedstawiciele miejskich, powiatowych i wojewódzkich władz. Seniorzy wraz z młodzieżą z oświęcimskich szkół dowiedzieli się:
[image: ❓️][image: ❗️]Jakie są najważniejsze zadania gminy i powiatu? Jakie sprawy można załatwić w urzędzie miasta? Skąd miasto i powiat mają pieniądze i na co je wydają? Ilu jest radnych miejskich i powiatowych i co należy do ich kompetencji? Jak wygląda gabinet prezydenta? Ile godzin pracuje starosta? Czy prezydent nosi do pracy drugie śniadanie? Kto jest szefem starosty?
[image: ❓️][image: ❗️]Jakie są najważniejsze działania i zadania realizowane przez wojewodę?, Co najbardziej lubi w swojej pracy, jak wcześnie musi wstać, aby zdążyć do biura, czy potrafi jeździć na rolkach lub hulajnodze, czy dzwoni do niego premier, czy trudno jest realizować tak wiele zadań na tak dużym obszarze, czy lubił chodzić do szkoły oraz z jakimi podmiotami, instytucjami czy też jednostkami samorządu terytorialnego współpracuje i w jakim zakresie.
Serdecznie dziękujemy gościom za spotkanie pełne dynamizmu, merytoryki i dobrego humoru!
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WIELKANOCNY CZAS
Wielkanocny czas to pieczenie babek i baranków, wiosenne stroiki i wspólny czas przy świątecznym stole.[image: 🐥][image: 🐑][image: 🐇].

Nasze śniadanie wielkanocne rozpoczął poruszający występ młodzieży z Oratorium św.Jana Bosko, a przy stole nie zabrakło zacnych przyjaciół Naszego Domu [image: 🐥][image: 🐥][image: 🐥]

[image: 🍞][image: 🍜]Biały barszcz, jaja, sałatka jarzynowa, pieczenie, mięsa, tymbaliki, chrzan, chleb i ciasto to pokarmy poświęcone przez ks.Pawła, które ze smakiem spożywaliśmy.[image: 🙂]

Dziękujemy wszystkim gościom, ks.Pawłowi oraz młodzieży z Oratorium za ten wspólnie spędzony czas![image: 🥰][image: 🐇]

Nie zapomnieliśmy również o duchowym przygotowaniu do nadchodzących świąt podczas mszy Św. odprawionej przez ks.Andrzeja z Parafii św. Maksymiliana.[image: 🐑]
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WIOSENNE PORZĄDKI
[image: 🌷][image: 🌻][image: 🌺][image: ]Wiosna!
W naszym domu wszystkim już gra w sercu nastrój optymizmu, a ochota do wiosennych prac wypełnia nasze codzienne zajęcia.[image: 😄]
Nie zabrakło zatem tematu wiosny w literaturze i sztuce oraz na zajęciach muzycznych.
Podczas terapii plastycznej i kulinarnej powstały kolorowe wiosenne kwiaty. [image: ][image: ][image: ]
Nie zapomnieliśmy również o wiosennych porządkach.[image: 💪]Wiosnę witaliśmy także razem z przedszkolakami w Miejskim Przedszkolu nr 16 w Oświęcimiu [image: 🥰]
Obejrzeliśmy cudowne przedstawienie o budzeniu się wiosny, czemu towarzyszyła wspaniała gościna, sympatyczne rozmowy i tańce międzypokoleniowe [image: 👌][image: ][image: 🌷]!
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ŁAMIGŁÓWKI MĄDREJ GŁÓWKI
Matematyka jest wszędzie i towarzyszy nam w życiu codziennym. W tym tygodniu w każdej formie terapii podkreślaliśmy zasady i zastosowanie tej dziedziny: w muzyce, plastyce, podczas terapii kulinarnej w zajeciach ruchowych i innych.
[image: 🎬][image: 📽] Obejrzeliśmy także film „Obdarowani” o genialnej matematyczce oraz żeby „być na czasie” oskarowy film „Strefa interesów”, na który wybraliśmy się do Oświęcimskiego Centrum Kultury.[image: 💪]
Nie brakło i w tym tygodniu naszych codziennych aktywności.[image: 🏃][image: 🤽♂️][image: 🛌][image: 🏋♀️]
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WDZIĘK KOBIET KONTRA SIŁA MĘŻCZYZN
⚘️Z okazji Dnia Kobiet i Dnia Mężczyzn Nasze Panie zaprosiliśmy do dedepowskiego SPA, a Panów do strefy kibica[image: 💪]
Panie relaksowały się przy zapachu świec, masażu twarzy, kremach, maseczkach i muzyce relaksacyjnej.
[image: ⚽️] Panowie natomiast obejrzeli dobry mecz Polska -Anglia z 1973r. i dzielnie wspierali Naszych przy piwku (0%[image: 👌]) i chipsach.Ależ to było świętowanie [image: 🙂]
Jak zawsze u nas z dużą dawką humoru i czymś słodkim [image: 🙂]
Nie mogło zabraknąć oczywiście kwiatów i dobrej zabawy.[image: 👏] Brawo dla naszych Chłopaków, za zaangażowanie, dystans, poczucie humoru i mnóstwo uśmiechów, które pojawiły się na twarzach wszystkich Dziewczyn![image: 👌][image: 🥰]
Ps. Panowie doceli Panie za to, że jakimś cudem potrafią znaleźć potrzebne rzeczy w torebkach i ogarniają tyle rodzajów kosmetyków ![image: 🤪][image: 🤪]
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FABRYKA EMOCJI
Emocjonujący tydzień za nami [image: 🙂][image: 😭][image: 🥰][image: 😵]
W ramach zajęć integracyjnych rozpoznawaliśmy nasze emocje i nazywaliśmy je po imieniu.[image: 🙂][image: 😵][image: 😱][image: 😭]
Nie zabrakło miłych słów względem siebie przy „Kłębku przyjaźni”.
Na arteterapii z kleksów powstała wesoła łąka oraz dopasowaliśmy kolory do emocji.
[image: 🍫]Czekolada jest dobra na wszystko, dlatego na zajęciach kulinarnych grała pierwsze skrzypce przy jabłku, gruszce i kruszonce.[image: 🍎][image: 🍐]
W ramach zajęć grupowych na kartkę papieru zostały przelane nasze odczucia i oczekiwania. [image: 💪]
Obejrzeliśmy też emocjonującą wystawę fotografii Zdzisława Beksińskiego w OCK.[image: 📷]
Tydzień zakończyliśmy śmiechotetapią i spa na wesoło. [image: 😁][image: 😁][image: 😁]

Gościliśmy także Pana Tadeusza Firczyka, który przybył do nas z kolejnym ciekawym wykładem przybliżającym historię Oświęcimia.

Oczywiście nie zabrakło treningów pamięci, zajęć ruchowych, choreoterapii i muzykoterapii i spacerów.[image: 🫠]
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FERIE ZIMOWE
Pomimo wiosennej aury za oknami, u nas zima w pełni [image: ❄️][image: ❄️][image: ❄️].
Ulepiliśmy zatem bałwany, urządziliśmy bitwę na śnieżki i zimową olimpiadę seniorów.[image: ❄️][image: ❄️][image: ❄️]
Od poniedziałku 4 drużyny rywalizują w turnieju układania puzzli, którego finał już jutro.
W ramach zajęć „bez prądu” wiele radości sprawiły nam teleturnieje: „Jaka to melodia?” i „Koło Fortuny” z interesującymi nagrodami, uwiecznionymi w fotorelacji.[image: 🙂]Zawitaliśmy również w Planet Cinema, gdzie w ramach kina seniorów obejrzeliśmy film „KOS”.[image: ❄️][image: ][image: 🎺][image: ❄️] Śpiewająco i w zaciszu zimowego SPA zakończyliśmy Ferie Seniorów. [image: ❄️][image: 🪗][image: 🎻][image: ❄️]„Z kopyta kulig rwie” i inne zimowe piosenki wybrzmiały podczas zajęć muzycznych z Panem Pawełkiem, a swą muzyczną wiedzę seniorzy mogli sprawdzić podczas teleturnieju „Jaka to melodia?”. [image: 🎤][image: 🎧][image: 🎶]Na zajęciach sensorycznych powstały krajobrazy z krainy wiecznej zimy, Grenlandii[image: ❄️].Sensorycznie było również podczas zajęć „Biało na talerzu”.W popołudniowym kinie obejrzeliśmy pod kocykiem „Królową Śniegu”.
Wszystko co dobre, jak i nasze ferie, się kończy…zatem od poniedziałku bierzemy się do pracy! [image: 🙂][image: 💪]
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A W SERCU MIŁOŚĆ
[image: ❤️🔥][image: ❤️][image: 💋]„A w sercu miłość”[image: 💋][image: ❤️][image: ❤️🔥] to motto gorącego tygodnia walentynkowego, który właśnie kończymy. Jak wiadomo przez żołądek do serca, więc podczas terapii kulinarnej powstały pizze na cieście francuskim w kształcie serc[image: 😍] Symbolem miłości jest czerwona róża zatem podczas arteterapii powstały satynowe róże[image: 🌹][image: 🌹][image: 🌹] oraz leczące serca walentynki [image: 📮]. Na choreoterapii[image: 💃] i w relaksacyjnej sali Snoezelen zagościły romantyczne ballady[image: 👩❤️👨], a podczas wyjścia do kina w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Oświęcimiu obejrzeliśmy romantyczną komedie „Tylko mnie kochaj”[image: 📽][image: 🎞][image: 🎞]. Podczas muzykoterapii wspominaliśmy piosenki stare i lubiane z młodych lat, a także poznaliśmy biografie i tworczości niezwykle „płodnej artystki” Maryli Rodowicz[image: ❤️][image: 💄], w tym utwór „Wszyscy chcą kochać”. Ponadto poza sercem wzmacnialiśmy ciało (rehabilitacja, fitness dla seniora, ćwiczenia) i umysł (treningi pamięci, kinezjologia). [image: ❤️][image: ❤️][image: ❤️]
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W KARNAWALE SAME BALE
W ostatnim tygodniu karnawału nie mogło zabraknąć babcinego chrustu i oczywiście pączków, nie tylko do smakowania, ale także dekoracyjnych, wykonanych w ramach zajęć plastycznych [image: 😊].
Poza tym ćwiczyliśmy formę przed Karnawałowym Balem Seniorów, rozśpiewaliśmy się, rozmawialiśmy o zdrowiu i pracowaliśmy nad zasobami poznawczymi[image: 💪] Odbyły się także międzypokoleniowe zmagania sportowe z cudowną młodzieżą z 5 klasy Szkoła Podstawowa im. Komisji Edukacji Narodowej w Zaborzu [image: 👍]Z okazji Dnia Babci i Dziadka gościliśmy w Szkoła Podstawowa Sportowa nr 8 w Oświęcimiu.
Z podziwem i wzruszeniem obejrzeliśmy piękne występy klas 1-3. Serdecznie dziękujemy za zaproszenie [image: 🙂]
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ZIMA NIE JEST ZŁA
W zimowym tygodniu [image: ❄️][image: ☃️] nasza aktywność w pracowniach skupiała się właśnie na aktualnej porze roku. [image: ❄️][image: 💧][image: ⛄️]
Zadbaliśmy m.in. o odporność przygotowując pyszne herbatki. Ale nie zabrakło też śpiewu, tańca i codziennych ćwiczeń.[image: 👌] Poza zimowym pokazem mody i karnawałowym balem gościliśmy także Pana Tadeusza Firczyka, który w ramach cyklu historii Oświęcimia przybliżył nam ważniejsze wydarzenia z okresu zaboru austryjackiego oraz dwudziestolecia międzywojennego. Dowiedzieliśmy się dlaczego i kiedy powstały zakony Serafitek i Salezjanów w naszym mieście, a także jak wyglądał pierwszy most na rzece Sole oraz kogo gościli nasi przodkowie.[image: 👍]
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Kontakt
adres: ul. Czecha 8, 32-600 Oświęcim
e-mail: sekretariat@ddposwiecim.pl
telefon: 33 841 17 81, 33 841 17 80


 [image: BIP] [image: UM Oświęcim]
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